
Sal da Terra & Luzdo Mundo 

Encontro 10 

Diálogo 

A Igreja é o Povo de Deus, “geração eleita, sacerdócio 

real, nação santa” (1Ped 2,9),do qual nos tornamos 

membros, não pelo nascimento físico, mas pela fé e, 

Cristo e pelo Batismo. Este povo, do qual Cristo é a 

Cabeça e Senhor, tem como missão ser sal da terra e luz 

do mundo. A Igreja é “para todo o género humano o 

mais forte gérmen de unidade, esperança e salvação”. 

 

 

Reflete 

“Só Deus pode… mas tu podes...”.  

Qual o sentido desta afirmação? 

Deus precisa efetivamente de nós? 

Como podemos, como Igreja, colaborar com Deus? 

TAREFA/ COMPROMISSO   

Esta semana reflete sobre o que realizaste e antes de dormi-

res faz uma oração de agradecimento pelo bem que Deus 

fez através de ti.  

EXPRESSÃO DE FÉ 

 

No quadro seguinte, escolhe as atitudes que queres concretizar 

esta semana para seres sal e Luz do mundo, a título individual e 

em colaboração com a sociedade.  

 

PALAVRA  - Uma proposta nova  

Ler o trecho da Sagrada Escritura que está em Mt 5,13-16 

 

“Vós dóis o sal da terra. Ora , se o sal se corromper, com que 

se há-de salgar? Não serve para mais nada, senão para ser 

lançado fora e ser pisado pelos homens...” 

Exercício da Caridade 

Cristã 

(Obras de Misericórdia) 

X 
Colaboração com a Comu-

nidade Humana  
X 

Dar de comer a quem tem 

fome 
 

Promoção do matrimónio e 

da familia 
 

Dar de beber a quem tem 

sede 
 

Promoção do progresso cul-

tural 
 

Vestir os nus   
Contributo para o desenvol-

vimento económico e social 
 

Dar pousada aos peregrinos  Compromisso com a politica  

Assistir os enfermos  Promoção da paz  

Visitar os presos   Trabalhar pela justiça  

Enterrar os mortos   Promover a igualdade   


