
 

CAMINH    DE LUZ  

Caminhada   

Advento - Natal  

1.º ao 6.º anos  



Eis mais um desafio colocado a este serviço da delegação da cate-

quese. Fazer caminho em catequese é estarmos acompanhados 

pelo grupo do qual fazemos parte, mas essencialmente perceber 

que a meta presenciar e celebrar o nosso Natal com sentido cada 

vez mais cristão, iluminado pela Palavra de Deus.  

Esta caminhada do Advento e Natal intitulada «Caminho de Luz», 

ajuda as crianças a aprenderem semana após semana a ter uma ati-

tude despontada pela Palavra de Deus de cada domingo, estenden-

do-se aos dias do Natal, Sagrada Família e Epifania envolvendo, por 

conseguinte, toda a família.  

Pede-se, a cada catequista, que reserve um tempo da catequese, 

para falar sobre cada verbo que abre a semana. Uma forma das 

crianças acompanharem a Palavra de cada Domingo.  

Desafia-se que para o tempo das férias, seja facultado os encontros 

do Natal, Sagrada Família e Epifania, por forma que as crianças, 

com a colaboração dos pais, possam realizar as tarefas propostas.  
 

O CUBO DA LUZ  

Este ano o símbolo é o cubo. Cada criança deverá ter o seu cubo 

para poder recordar e construir. Até mesmo pintar. Daí ser disponi-

bilizado um cubo a cores e outro a preto e branco para poderem 

escolher com qual querem trabalhar.  

O desafio do cubo está em cada semana explicar as figuras que são 

apresentadas e explicar às crianças a sua importância na realização 

no plano do projeto de Deus.   
 

1ª Semana - Sentinela/Vigiar  

2.ª Semana - Profetas/Anunciar 

3.ª Semana - João Batista/ Testemunhar  

4. ª Semana - Maria/ Alegrar  

Natal/ Sagrada Família - Anjos/ Nascimento de Jesus/ Celebrar 

Epifania - Magos/ Visitar  

 



Advento, caminho de luz  

O Advento é o tempo em que a Igreja, isto é, todos os cristãos, colocam

-se em caminhada rumo à Luz de Belém.  

Jesus é esta Luz, que ilumina e aquece todos os que esperam a sua che-

gada.  

Jesus é a Luz que vem de Deus e que brilha no meio das trevas para 

dar sentido à nossa vida.  

Tal como Maria, vamos fazer caminhada para acolhermos a Luz, que é 

Jesus, que vem ao nosso encontro.  

O Natal é a festa em que todos celebramos o nascimento da “estrela 

maior”, que a todos quer iluminar. Esta estrela é Jesus Cristo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BOA CAMINHADA!!!  



 

1ª semana 

Vigiar 

Evangelho S. Marcos 

13, 33-37 

Evangelho  

Naquele tempo, disse Jesus aos seus 

discípulos: "Cuidado, estejam atentos, 

porque não sabem quando chegará o 

dia. É como se um homem tivesse dei-

xado a sua casa, partindo para uma via-

gem. Entregou a administração dos 

seus bens aos empregados, ficando 

cada um com o seu encargo, e deu 

ordens ao porteiro para que a vigiasse. 

Estejam, portanto, vigilantes, porque 

não se sabe quando voltará o dono da 

casa. Tanto pode ser à tardinha como a 

meio da noite, de madrugada, ou de 

manhã. Não vá acontecer que ele venha 

de repente e vos apanhe a dormir. Aqui-

lo que vos digo, digo-o a todos: Este-

jam bem atentos!"  

Vigiar é ser sentinela 

É esperar sem nos cansarmos  

É estarmos sempre atentos 

 

 

Ser sentinela é vermos mais 

longe  

 

VERBOS DA SEMANA 

Olhar  

Despertar  

Acordar  

Procurar  



 

      2ª semana 

   Anunciar  

Evangelho S. Marcos 

1, 1-5 

Evangelho  

Princípio do Evangelho de Jesus Cris-

to, Filho de Deus; 

Como está escrito nos profetas: Eis que 

eu envio o meu anjo ante a tua face, o 

qual preparará o teu caminho diante de 

ti. 

Voz do que clama no deserto: Preparai 

o caminho do Senhor, Endireitai as 

suas veredas. 

Apareceu João batizando no deserto, e 

pregando o batismo de arrependimento, 

para remissão dos pecados. 

E toda a província da Judeia e os de 

Jerusalém iam ter com ele; e todos 

eram batizados por ele no rio Jordão, 

confessando os seus pecados. 

Deus serve-se de intermediá-

rios para comunicar a chega-

da do Seu Filho.  

Estes intermediários são men-

sageiros que transmitem uma 

mensagem de alegria! 

A Bíblia está cheia de mensa-

geiros.  

Esta semana vamos anunciar 

que Jesus está a chegar! 

 

ANUNCIO! 

 

Alegrai-vos! Jesus está a   

chegar! 



 

      3ª semana 

Testemunhar 

Evangelho S. João  

1, 6-8.19-23 

Evangelho  

Surgiu um homem enviado por Deus; seu nome 

era João. Ele veio como testemunha, para dar 

testemunho da luz, para que todos chegassem à 

fé por meio dele. Ele não era a luz, mas veio 

dar testemunho da luz. Este foi o testemunho 

de João, quando os judeus enviaram de Jerusa-

lém sacerdotes e levitas para perguntar: “Quem 

és tu?” 

João confessou e não negou. Confessou: “Eu 

não sou o Messias”. 

Eles perguntaram: “Quem és então? És tu 

Elias?” João respondeu: “Não sou”. Eles per-

guntaram: “És profeta?” Ele respondeu: “Não”. 

Perguntaram então: “Quem és, afinal? Temos 

que levar uma resposta para aqueles que nos 

enviaram. O que dizes de ti mesmo?” João 

declarou: “Eu sou a voz que grita no deserto: 

‘Aplainai o caminho do Senhor’” — conforme 

disse o profeta Isaías. 

Dar testemunho é uma forma 

de sermos Luz.  

Testemunhar é preparar o 

caminho para aquele que vem 

visitar-nos.  

Quando testemunhamos Jesus 

somos testemunhas da Luz. 

 

VOU TESTEMUNHAR! 

COMO? 

 

Vou escrever uma carta ao 

Menino Jesus com um      

desenho de como vou ser   

testemunha da sua vinda! 



 

     4ª semana 

Alegrar  

Evangelho S. Lucas  

1, 26-38 

Resumo do Evangelho  

O anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma 

cidade da Galileia, chamada Nazaré, a uma 

jovem que estava noiva de um homem chama-

do José. E o nome da jovem era Maria. O anjo 

entrou em sua casa e disse-lhe: «Salve, ó cheia 

de graça. O Senhor está contigo»… e convidou

-a a ser a mãe de Jesus. 

Maria disse então: «Eis a serva do Senhor, faça

-se em mim segundo a sua Palavra».  

E o anjo deixou-a.  

A luz transmite-nos alegria! 

Quanto mais formos amigos 

de Jesus, mais ficaremos 

cheios da sua luz e da sua ale-

gria.  

 

VOU LEVAR ALEGRIA 

 

Esta semana decora um postal 

de natal para ofereceres a 

alguém à tua escolha!  

Este postal irá fazer alguém 

alegrar-se! 



 

 NATAL 

Celebrar  

Evangelho S. Lucas  

2, 1-14 

Resumo do Evangelho  

Enquanto estavam em Belém chegou o 

momento de Maria dar à luz. Nasceu-lhe então 

um menino, que era o primeiro filho. Envolveu

-o em panos e deitou-o numa manjedoira, por 

não conseguirem lugar na hospedaria.  

Naquela região havia pastores a guardar os 

rebanhos. Apareceu-lhes um anjo e a glória do 

Senhor envolveu-os com a sua luz.  

Os anjos disseram: Anuncio-vos uma grande 

alegria, nasceu-vos hoje o Salvador, que é Cris-

to Senhor! 

A criança nascida em Belém 

chama-se Jesus que quer 

dizer: «Deus salva». Veio tra-

zer a salvação e a paz a todos 

os povos.  

 

VOU SER LUZ! 

 

Esta semana decora uma vela 

para acenderes em casa junto 

com os teus pais todos os dias 

à mesa do jantar.  

Esta luz é Jesus que vai estar 

connosco! 



 

 Sagrada 

Família  

Evangelho S. Lucas  

2, 22-40 

Resumo do Evangelho  

Oito dias depois do seu nascimento, os pais de 

Jesus, levaram-no ao Templo.  

Simeão recebeu-O em seus braços e bendisse a 

Deus, exclamando: «Agora, Senhor, segundo a 

vossa palavra, deixareis ir em paz o vosso ser-

vo, porque os meus olhos viram a vossa salva-

ção, que pusestes ao alcance de todos os povos: 

luz para se revelar às nações e glória de Israel, 

vosso povo». O pai e a mãe do Menino Jesus 

estavam admirados com o que d’Ele se dizia. 

Simeão abençoou-os e disse a Maria, sua Mãe: 

«Este Menino foi estabelecido para que muitos 

caiam ou se levantem em Israel e para ser sinal 

de contradição; – e uma espada trespassará a 

tua alma – assim se revelarão os pensamentos 

de todos os corações».   

Jesus é o centro da nossa 

vida! 

Continuamos a ver como 

Jesus é proclamado como o 

Salvador por aqueles que o 

conhecem.  

 

 

 

VOU AGRADECER! 

Neste dia da Sagrada Família 

vai à Missa com os teus pais e 

agradece a Jesus a tua famí-

lia! 

Viver 



 

 

 Epifania 

Visitar   

Evangelho S. Mateus 

2, 1-2.9-11 

Resumo do Evangelho  

Jesus nasceu em Belém. Vieram uns magos do 

oriente que chegaram a Jerusalém e pergunta-

ram: «Onde está o rei dos Judeus que acaba de 

nascer? Nós vimos a sua estrela e viemos adorá

-lo».  

Ao verem a estrela sentiram grande alegria. 

Quando entraram em casa, viram o menino 

com Maria, sua mãe e inclinando-se para o 

adorarem ofereceram-lhe presentes: ouro, 

incenso e mirra. 

A criança nascida em Belém 

chama-se Jesus que quer 

dizer: «Deus salva». Veio tra-

zer a salvação e a paz a todos 

os povos.  

 

VOU VISITAR JESUS! 

 

Neste dia leva os teus pais até 

junto do presépio da tua casa 

e contemplem o presépio 

rezando um pai-nosso em 

conjunto.   

No final dá-lhes a beijar o 

menino Jesus.  



EPIFANIA 

NATAL/ S. FAMÍLIA 
1.ª SEMANA  

2.ª SEMANA  

3.ª SEMANA  
4.ª SEMANA  

Recorta e constrói o cubo. Todas as semanas descobre as personagens 

principais do Natal.  

O 

cubo 

da 
LUZ 



EPIFANIA 

 NATAL/ S. FAMÍLIA 1.ª SEMANA  

2.ª SEMANA  

3.ª SEMANA  4.ª SEMANA  

Recorta e constrói o cubo. Todas as semanas descobre as personagens 

principais do Natal.  
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cubo 

da 
LUZ 


