
14º Encontro 

Momento de oração 

A proposta para este nosso encontro, é uma paragem na nossa vida atribulada, e encontrarmo-

nos diretamente com Deus.  

(Será necessário ter  uma vela acesa uma cruz e ligação ao Youtube. As músicas são suges-

tões, podes escolher outras que gostes mais, mas que te ajudem a encontrar com Deus sere-

namente.) 

 

Em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo. Ámen 

 

“Deixa um momento as tuas ocupações, ó homem! Entra um instante em ti mesmo, longe do 

tumulto dos teus pensamentos. Põe de parte os cuidados que te apoquentam e liberta-te, ago-

ra, das inquietações que te absorvem. Entrega-te uns momentos a Deus! Descansa, por algum 

tempo, na Sua presença! Entra no íntimo da tua alma! Remove tudo, exceto Deus e o que te 

possa ajudar a procurá-Lo. Encerra as portas da tua habitação e procura-O, no silêncio. Diz a 

Deus, de todo o coração: procuro o Vosso rosto, o Vosso rosto, Senhor, eu procuro!” (Sto. 

Anselmo) 

 

Música - Jesu Le Christe -  https://youtu.be/DbFhxJlSyT8  

 

Neste momento da agitação, da confusão que, com tanta frequência, preenche as nossas vidas, 

eis-me aqui, para rezar abrindo o meu coração. 

Senhor, nós julgamos entender que não nos queres acomodados nas nossas certezas e nas nos-

sas devoções; julgamos perceber em cada dia que nos desafias a sairmos de nós próprios, para 

deixarmos espaço para Ti e para ir ao encontro dos outros; mas, ao olharmos assim para Ti, 

na Cruz percebemos como a nossa vida fica tão aquém dos nossos propósitos e das nossas 

pretensões de santidade! Precisamos de nos reconhecer como peregrinos: Contigo, em Ti e 

por Ti... para Ti! 

 

“Vinde Espírito Santo” 

1. Vinde Espírito Santo, e dai-me o dom da INTELIGÊNCIA para ver na vontade de 

Deus, o segredo da minha felicidade. 

2. Vinde Espírito Santo, e dai-me o dom da BONDADE para viver o fundamental que é a 

lei do amor fraterno. 

3. Vinde Espírito Santo, e dai-me o dom da PACIÊNCIA para não cair na irritação ou em 

gestos que ferem. 

4. Vinde Espírito Santo, e dai-me o dom da ALEGRIA para perfumar os ambientes com o 

sorriso e o bom humor. 

5. Vinde Espírito Santo, e dai-me o dom de AMAR, mesmo quando custa, e o dom de 

perdoar aos irmãos. 

6. Vinde Espírito Santo, e dai-me o dom do SILÊNCIO para escutar a cada momento a 

vossa voz que é luz e guia. 

 

Leitura 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S. Marcos 

 

“Por fim, Jesus apareceu aos onze discípulos quando estavam à mesa. Reprovou-os por não 

terem fé e pela sua  teimosia em não acreditarem em quem já O tinha visto ressuscitado. 

Depois disse-lhes: ´Ide por todo o mundo e pregai a Boa Nova a toda a gente.”  

Palavra da Salvação 

 

(Reflete sobre a leitura ao som da música) 

 

Música—Nada te Turbe - https://youtu.be/nw34xDfF9Nk  

 

Preces - (Faz as tuas próprias preces) 

... 

Senhor, reunindo todas as nossas preces – as que expressamos e as que deixamos no interior 

do nosso silencia, mas que Tu tão bem conheces – nós Te pedimos a graça de entender e 

anunciar sempre a Boa Nova do Teu Amor, a exemplo da Sagrada Família, com Amor e 

Compreensão... Por isso, dirigindo-Te a oração que nos torna irmãos, nós Te pedimos Senhor, 

que não nos deixes cair em tentação. 

 

Oração do Pai-Nosso 

 

Oração Final 

 

Deus Pai quis fazer de nós construtores do seu Reino. Oremos, pois, cheios de confiança: 

 

Porque sentimos em nós todas as manhãs o milagre de viver neste momento maravilhoso da 

história da humanidade, dizemos Senhor, nós Vos damos graças. 

Porque acreditamos que somos muito amados por Aquele que nos chamou à vida e nos sus-

tém a cada momento, dizemos Senhor, nós Vos damos graças. 

Porque sentimos o olhar terno de Maria, nossa Mãe, que nos ensina como ter disponibilidade 

para a vontade de Deus, dizemos Senhor, nós Vos damos graças.  

Porque queremos seguir o exemplo de José que nos ensina a ter confiança contra todas as fal-

sas evidências e a tranquilidade do coração que não interroga, dizemos... 

Porque Jesus Cristo, continua vivo e é o nosso companheiro de todas as horas, sejam tristes 


