
          16º Encontro 

OS SACRAMENTOS, CONVITE À VIDA COM DEUS 

 

Diálogo:  

Na semana passada, vimos como os sacramentos, são canais onde nos chega a 

Graça de Deus, o Espírito Santo e são um convite a vivermos uma vida trans-

formada em Deus, através do testemunho que Jesus, Seu Filho, nos deixou.  

 

A Igreja tem vários sacramentos, através dos quais, o cristão faz uma cami-

nhada de experiência de amor em Deus, sempre presente.  

 

Podemos falar de sete sacramentos por onde nos chegam a Graça de Deus e o 

convite à transformação de coração de todo aquele que adere ao projeto de 

Deus.  

 

OS SACRAMENTOS  

Como vimos na semana passada, no sacramento do batismo são 

usados várias matérias que permitem projetar-nos não para o mundo simbóli-

co, mas para o patamar divino, onde Deus se deixa ver e manifesta a Sua Gra-

ça e o Seu Amor, através do Espírito Santo.  

 

Referido anteriormente os sacramentos são sete.  

Lembram-se quais são? 

Como se dividem?  

Vamos hoje ver!! 

Os sacramentos são 7:  

BATISMO; EUCARISTIA; CONFIRMAÇÃO/CRISMA;  PENITÊNCIA/

CONFISSÃO; SANTA UNÇÃO/UNÇÃO DOS DOENTES/ ORDEM/ 

MATRIMÓNIO  

Os sacramentos dividem-se desta forma:  

Sacramentos da Iniciação Cristã: Batismo, Confirmação e Eucaristia 

 

Sacramentos da Cura: Penitência e Santa Unção  

 

Sacramentos do serviço: Ordem e Matrimónio  

 

Depois desta explicação e com ajuda da/o catequista preenche 

a tabela abaixo colocando as matérias usadas em cada sacra-

mento. O do batismo, explicado na semana passada já está 

preenchido.  (Passa a tabela para uma folha por forma possas 

preencher adequadamente cada quadrado).  

 Batismo Crisma Eucaris-

tia 

Peni-

tencia 

Santa 

Unção 

Ordem  Matrimó-

nio  

Matéria  Água 

 

      

Forma  “Eu te 

batizo, 

em 

nome 

do Pai e 

do Filho 

e do 

Espírito 

Santo ” 

      


