
3º Encontro 

Corpo 

 

O corpo Humano é a dimensão da 

pessoa através da qual ela se relacio-

na e comunica. Os sentidos são como 

janelas abertas para o mundo, para os 

outros e mesmo para Deus. 

   

Descobrimos  

 

Todo o nosso corpo é uma 

“linguagem” e a revelação do nosso 

“estado de alma”. Vemos com os 

olhos, ouvimos com os ouvidos, fala-

mos com a boca, exprimimos a nossa 

alegria ou tristeza com o rosto. 

 

Partimos à descoberta 

 

Precisamos, perante o nosso corpo, de 

aprender a contemplar, para que pos-

samos retirar o máximo partido dos 

nossos sentidos, do nosso corpo. 

 

- Que cuidados tenho com o meu cor-

po? 

- Que parte do meu do meu corpo 

gosto mais? Porquê? 

- Que parte do meu corpo gosto 

menos? Porquê? 

- Que tenho que fazer para que atra-

vés do meu corpo consiga dar teste-

munho de Jesus? 

 

Para refletir 
 

“Ao passar, Jesus viu um cego de 

nascença. 

Seus discípulos lhe perguntaram: 

"Mestre, quem pecou: este homem 

ou seus pais, para que ele nascesse 

cego?" Disse Jesus: "Nem ele nem 

seus pais pecaram, mas isto aconte-

ceu para que a obra de Deus se 

manifestasse na vida dele. Enquanto 

é dia, precisamos realizar a obra 

daquele que me enviou. A noite se 

aproxima, quando ninguém pode tra-

balhar. Enquanto estou no mundo, 

sou a luz do mundo". Tendo dito isso, 

cuspiu no chão, misturou terra com 

saliva e aplicou-a aos olhos do 

homem. Então disse-lhe: "Vá lavar-se 

no tanque de Siloé" (que significa 

"enviado"). O homem foi, lavou-se e 

voltou vendo.” (Jo 9 1-7) 

 

Concluímos  
 

Jesus Cristo é mestre de comunica-

ção. Ele comunica-nos, com a sua 

palavra, os seus gestos e toda a sua 

vida, a salvação que Deus oferece a 

toda a humanidade. O seu exemplo é 

para ser seguido.  Ao seguirmos o 

exemplo de Jesus estamos a contri-

buir para que tal aconteça, e com a 

consciência de que o nosso corpo é 

Templo do Espírito Santo. 

 

Desafio 

Em conjunto com o teu catequista e 

com o teu grupo de catequese, reali-

za a coreografia desta música, no 

adro da igreja, no final da Eucaristia. 

https://youtu.be/509KufTzhfs  

https://youtu.be/509KufTzhfs

