
Serviço Diocesano para a Evangelização, 

Catequese e Missões 

 

Campanha de Quaresma/Páscoa: Caminhamos Juntos 

 

Caros Párocos e Catequistas, 

Ao aproximar-se os tempos fortes da nossa vida Cristã, o 

secretariado, junto com os responsáveis de catequese nas diversas 
ilhas do nosso arquipélago, propomos uma caminhada.  

É baseada na liturgia da Palavra de cada celebração, e na caminhada 
que a Igreja Diocesana está a realizar. 

Sabemos que os tempos são diferentes, por isso simplificamos para 

que seja possível marcarmos a nossa presença na nossa 

comunidade de forma segura. 

É apenas uma proposta! 

Continuação de um bom trabalho, Abraço em Cristo. 

 

O Secretariado Diocesano. 

 

Caminhamos Juntos 

 

I Domingo da Quaresma 

Atenção 

“Arrependei-vos e acreditai no Evangelho” Mc 1, 12-25 

Admonição inicial: 

Começamos uma etapa comum, a caminhada da Quaresma, com a 

intenção de fazermos um encontro de amizade e reconciliação 

connosco, com os outros e com Deus. Somos convidados a ter 

ATENÇÃO aos sinais que a vida nos proporciona e neles encontrar 



a vontade de Deus. Para isso é importante mudar a nossa maneira 

de pensar, tão mundana, e abrirmo-nos aos projectos de Amor que 

Deus tem para cada um de nós. Como nos desafia a nossa 

caminhada sinodal, façamos o propósito de discernir e responder a 

estes sinais dos tempos para crescermos em comunidade que gera 
uma nova evangelização numa Igreja em diálogo com o mundo. 

 

II Domingo da Quaresma 

Caminho 

“Caminharei na terra dos vivos na presença do Senhor” Salmo 115 

Admonição inicial: 

Quaresma é o CAMINHO para a Páscoa. Neste CAMINHO é 

importante que dêmos conta da grandeza do Amor de Deus que não 

pretende impressionar-nos nem oprimir-nos, mas salvar-nos, trazer-

nos a paz e a justiça. Para que isso aconteça, Deus enviou-nos o Seu 

Filho, que caminhou no meio de nós, e continua a caminhar, através 

da Sua Igreja, para que possamos ver que é possível sermos felizes. 

Caminhemos na terra dos vivos, sempre acompanhados da presença 

vivificadora de Cristo que nos desafia, como nos refere também a 

nossa caminhada sinodal, a sermos uma igreja comunitária e 

participativa. O CAMINHO faz-se com os outros pois ninguém se 

salva sozinho. 

 

III Domingo da Quaresma 

Escolha 

“Uso de benevolência com milhares de descendentes daqueles que 
me amam e guardam os meus mandamentos” Ex 20, 1-17 

Admonição inicial: 

Uma escolha depende sempre de cada um de nós.  

Hoje, Jesus pede-me que escolha entre seguir os seus caminhos ou 

continuar no meu egoísmo. E, quando me fecho no meu egoísmo, 

não consigo saborear o seu amor. E é tão grande o amor de Jesus 

por nós.  



Será que estou preparado para viver esta graça que é o seu amor? 

 

 

IV Domingo da Quaresma 

Ação 

“Quem pratica a verdade aproxima-se da luz, para que se torne bem 
claro que as suas obras estão feitas em Deus” Jo 3, 14-21 

Admonição inicial: 

Qualquer ação que eu tenha irá sempre refletir-se na minha vida.  

O que Jesus me diz hoje é que, se as minhas ações forem boas, elas 

brilharão na minha vida. Para isso, é preciso que eu me abra à ação 

do Espírito Santo. É preciso que eu deixe Ele conduzir os meus 
passos.  

Estou disposto a praticar boas ações com a ajuda de Jesus? 

 

 

V Domingo da Quaresma 

Serviço 

“Se Alguém estiver ao Meu serviço, que Me siga; e, onde Eu estiver, 
aí estará também o Meu servidor” Jo 12, 26 

Admonição inicial: 

Chegou a hora de SERVIR. É tempo de caminharmos juntos em 

Cristo e por Cristo. Como é belo, irmãos, podermos ajudar alguém 

sem pedir algo em troca! O mundo de hoje – e mais do que nunca – 

precisa da nossa ação concreta no meio da vida. É necessário 
estarmos atentos aos sinais do Espírito.  

Porque esperas, irmão? Não sabes que o Senhor está entre nós? 

 

 

Domingo de Ramos 



Aceitação 

“Cristo obedeceu até à morte e morte de cruz”. 

Admonição inicial:  

Hoje, Cristo pede-nos que caminhemos juntos com Ele em alegria; 

que entremos nesta Jerusalém que irá ser renovada pelo seu amor. 

ACEITAR, irmãos, é a palavra-chave deste dia! Aceitar os projetos 

de Deus para a nossa vida. Aceitar que o Amor não tem a forma de 

um coração, mas de uma Cruz. É hora de agitar os nossos ramos! 

Chegou-nos o Reino de Deus. Hossana ao Filho de David: deixemos 
Cristo entrar na nossa casa!  

  

 

 

Quinta-feira Santa  

Amor 

“Amou-os até ao fim” Jo13, 1-15 

Admonição inicial: 

Irmãos hoje damos início ao Tríduo Pascal. Somos convidados a 

abrir os nossos corações ao amor de Deus, imitando o exemplo de 

Cristo que nos amou até ao fim. Amemos esta Igreja, à qual 

pertencemos, caminhando todos juntos à procura desta alegria 

evangelizadora que nos propõe a caminhada sinodal que estamos a 

viver na nossa Diocese. Uma alegria que leva o Verdadeiro amor a 

todos aqueles com quem nos cruzamos, peçamos ao Senhor o dom 
do Seu amor nas nossas vidas.  

 

 

Sexta-feira Santa  

Doação 

“Pai em vossas mãos entrego o meu Espirito” Salmo 30 

Admonição inicial: 



Hoje celebramos a vitória da DOAÇÃO. A Cruz que não simboliza 

morte, mas sim vida, e vida de entrega por todos. Doemos também 

a nossa vida para testemunharmos no mundo que o amor sempre 

vencerá, basta entregarmos todos os nossos projetos nas mãos do 

Pai. Pai entregamos nas Tuas mãos a nossa diocese e o seu desejo 

ardente de se dar a todos os Homens como prova da força que nasce 

do Teu sangue. É nesta entrega que participamos na Tua cruz, na 

Tua esperança de vivermos como família de Deus num só Espírito. 

Domingo de Páscoa 

Vida 

Cristo Ressuscitou, vive entre nós”  

Admonição inicial: 

A VIDA é o dom maior. É a expressão máxima do amor de Deus pelo 

mundo. Como cristãos, temos obrigação de valorizar a VIDA, de vivê-

la e dá-la a quem precisa. Sejamos capazes de dar VIDA a este 

mundo sedento, ofuscado muitas vezes pelo desânimo, pela crise, 

pela cultura da ofensa e do egoísmo. Neste tempo de mudança e de 

caminhada sejamos participantes ativos na nossa casa, na nossa 

Igreja, na nossa comunidade, com a responsabilidade de dar uma 

VIDA nova. Jesus Ressuscitou! Jesus é o Caminho a Verdade e a 

VIDA. Renovemos a nossa VIDA com a alegria de Cristo Vivo no 
meio de nós. 

 

 

Dinâmica: 

-Idealizamos como proposta de dinâmica nesta campanha a 
utilização do logotipo da Caminhada Sinodal. 

-Existe uma “palavra-chave” para os dias indicados, que corresponde 

a cada pétala. Todas as celebrações acrescenta-se a que 

corresponde à palavra, para no final estar concluído o símbolo. 

-A cruz pode estar desde o início da campanha no local do símbolo. 

Por fim segue-se as indicações acerca do material utilizado: 

-Os ficheiros para impressão estão projetados para tamanho A3 
(42x29,7 cm); 



- Depois de imprimido deve ser feito o corte pelo contorno. O mesmo 

acontece no elemento da cruz: tem fundo cinza para que a 

delimitação seja mais percetível, uma vez que a imagem é branca. 
No caso das pétalas, é só seguir o contorno. 

- Para uma montagem mais facilitada do elemento no seu conjunto, 
segue, em anexo, o modelo já finalizado; 

- Chamo especial atenção para o ponto a vermelho que se encontra 

em cada pétala. Esse ponto indica a direção ao centro, pelo que no 
fim, todos os pontos vermelhos deverão estar juntos na zona central. 

- No material disponível existe um exemplo do resultado final. 

O material está disponível no link anexo a este mail. 

Melhores cumprimentos  

O secretariado 

 

 


