
Projeto de  Felicidade  

Encontro 9 

Diálogo 

O que Deus mais deseja para o homem é que ele seja autentico e 

feliz.  

Ao longo da História, Deus propôs ao homem, caminhos de feli-

cidade e de liberdade.  

Uma destas propostas consiste nos 10 mandamentos, que pode-

mos chamar pelas “10 Palavras”:  

1. Adorar a Deus e amá-Lo sobre todas as coisas 

2. Não invocarás o nome de Deus em vão 

3. Guardar os domingos e festas de guarda  

4. Honrar pai e mãe e legítimos superiores  

5. Não matar nem causar outro dano no corpo ou na alma, a si 

próprio ou ao próximo 

6. Guardar castidade nas palavras e nas obras (ações) 

7. Não roubar, nem injustamente reter os bens do próximo 

8. Não levantar falsos testemunhos  

9. Guardar castidade nos pensamentos e nos desejos  

10. Não cobiçar as coisas alheiras  

TAREFA/ COMPROMISSO   

Esta semana reflete sobre os 10 mandamentos e tenta coloca

-los em prática. No final da semana tenta chegar a uma con-

clusão. Foi difícil? Quais os mandamentos que não cumpris-

te? Quais os que cumpriste? 

EXPRESSÃO DE FÉ 

 

RESPONDE ÁS SEGUINTES QUESTÕES 

1. Que é para cada um de nós a felicidade? 

2. E o que não é para nós a felicidade? 

3. Se a felicidade mora dentro do coração do homem, por que 

é que é tão difícil ser feliz? 

 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

PALAVRA  - Uma proposta nova  

Ler o trecho da Sagrada Escritura que está em Mt 5,1-10 


