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RECEBO 

Um dos valores mais importantes, para as pessoas de 

qualquer tempo e lugar, é, sem dúvida, a liberdade.  

Também no nosso tempo, fala-se muito de liberdade.  

A juventude quer ser livre, acima de tudo. Livre de voar, 

livre de crescer, como as gaivotas, como os pássaros… 

Mas, o que é ser livre? Como consegui-la? Será livre 

quem faz o que lhe apetece? A liberdade consiste em 

mandar em si próprio? Vamos descobrir juntos quais as 

dimensões da verdadeira liberdade.  

BEBO 

«Em certa ocasião, Jesus passava, num dia de sábado, atra-

vés das searas. Os seus discípulos , que tinham fome, 

começaram a arrancar espigas e a comê-las. Ao verem isso, 

os fariseus disseram-lhe: “Aí estão os teus discípulos a fazer 

o que não lhe é permitido ao sábado!” Mas Ele respondeu-

lhes: “Não lestes o que fez David, quando sentiu fome, ele e 

os que estavam com ele? Como entrou na casa de Deus e 

comeu os pães da oferenda, que não lhes era permitido 

comer, nem aos que estavam com ele, mas unicamente os 

sacerdotes? Ora Eu digo-vos que aqui está maior do que o 

templo. E, se compreendêsseis o que significa: prefiro a 

misericórdia ao sacrifício, não teríeis condenado estes que 

não tem culpa. O Filho do Homem até do sábado é 

Senhor”» (Mt 12, 1-8) 

RESPONDO - com a ajuda da internet procura encontrar dife-

renças entre liberdade e libertinagem   

COMPROMETO-ME 

 

Durante 10 minutos, isola-te do mundo, senta-se no chão, 

fecha os olhos e pensa que tu és uma águia a voar… depois 

disto pensa que podes fazer para te sentires livre ajudando 

alguém à tua escolha! 

A liberdade humana é um dos maiores sinais de que somos ima-

gem de Deus! (Gaudium et Spes 17) 

Liberdade  Libertinagem  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


