
6º Encontro 

Oração 

 

Vivemos num mundo em que os 

meios audiovisuais (rádio, televisão, 

telemóveis internet, etc.), ocupam os 

nossos tempos livres. Estamos em 

constante contato com os amigos, mas 

há um grande Amigo que vamos dei-

xando para trás porque estamos 

demasiado ocupados ou demasiado 

cansados. 

   

Descobrimos  

 

Santa Teresa d’Ávila, com uma profun-

da experiência de oração, diz-nos 

“Orar é tratar da amizade com quem 

sabemos que nos ama” O encontro 

com Deus sente-se, vive-se, na medi-

da em que está inscrito no coração 

humano. 

 

Partimos à descoberta 

 

Quando é que me lembro de Deus? 

Que diálogo mantenho com Ele? 

 

 

 

 

 

 

 

Para refletir 

 

“Certo dia Jesus estava orando em 

determinado lugar. Tendo termina-

do, um dos seus discípulos lhe dis-

se: "Senhor, ensina-nos a orar, 

como João ensinou aos discípulos 

dele". Ele lhes disse: "Quando 

vocês orarem, digam: " Pai! Santifi-

cado seja o teu nome. Venha o teu 

Reino. Dá-nos cada dia o nosso 

pão cotidiano. Perdoa-nos os nos-

sos pecados, pois também perdoa-

mos 

a todos os que nos devem. E não 

nos deixes cair em tentação".” 

(Lc 11 1-4) 

 

Concluímos  

 

Se fizermos um pequeno esforço, 

podemos dialogar com Deus 

durante o nosso dia, de manhã a 

caminho da escola, nos momentos 

de solidão e até nos momentos em 

que estamos rodeados de muitos 

amigos, basta um pequeno pensa-

mento. Ele está sempre disposto a 

ouvir-nos. 

 

Compromisso 

  

Escolhe um nome do teu grupo 

(sorteio) e durante a semana envia 

uma mensagem todos os dias a 

dizer que rezaste por ele. 


