
A Oração de Jesus  

Encontro 17 

Diálogo 

Tens uma pessoa especial na tua vida? 

Essa pessoa especial pode ser um nosso amigo, uma amiga, o nos-

so pai, a nossa mãe, o nosso irmão, a nossa irmã.  

Porque é que essa pessoa é tão especial? 

É alguém com quem gostamos de estar e com quem gostamos de 

falar, partilhar o que temos de bom, pedimos conselhos, desa-

bafamos quando estamos tristes e contamos segredos.  

Sabes que Deus também “alguém” especial em quem se confia plenamen-

te?  

É a Ele que se pode dizer tudo o que vai no nosso coração. 

Como é que isso é possível? 

Através do diálogo com Ele 

A esse diálogo com Deus, chamamos “ORAÇÃO”.  

Jesus tinha uma relação especial com Deus – o seu pai do Céu- e falava cons-

tantemente com Ele.  

Era frequente Jesus passar muito tempo a falar com Deus.  

Tarefa  

Escrever a oração do Pai-Nosso e partilhá-la com a catequista através de foto, 

vídeo ou desenho  

PALAVRA          

Foi isso que aconteceu quando escolheu os discípulos que o iam acompanhar 

de perto – Lucas 6,12-16 

Foi isso que aconteceu naquela noite em que foi preso – Marcos 14-32-42 

 

Isto aconteceu muitas, muitas vezes 

Um dia, os discípulos perguntaram como se falava com Deus – Mateus 6,9-13 

Expressão de Fé  

Como ensina Jesus aos discípulos a dirigirem-se a Deus? Ele diz-lhes que cha-

mem a Deus “Pai”.  

Assim, nós podemos dizer “Pai Nosso” se vemos todas as pessoas como verda-

deiros irmãos. Até mesmo aqueles que nos prejudicam, que não são simpáticos, 

de quem não gostamos. Não podemos pensar só em nós.  

Como rezar o “Pai Nosso” 

Dizemos que Deus é um pai cheio de bondade 

Dizemos a Deus que queremos trabalhar pelo Reino de Deus 

Percebemos que devemos fazer a vontade de Deus e não a nossa 

Pedimos a Deus, nosso Pai, que nos dê em cada dia, tudo o que precisamos 

Também pedimos que nos perdoe e comprometemo-nos a perdoar os outros 

É por esta oração ser tão bonita e completa que os cristãos a rezam, sempre que 

se reúnem para celebrar a Eucaristia. Ela passou a ser uma espécie de “imagem 

de marca” ou de “distintivo” dos discípulos de Jesus.  

 

COMPROMISSO  

 

Rezar o “Pai Nosso” todos os dias, de preferência à mesma hora  

 


