
A última ceia  

Encontro 19 

Diálogo 

Todos os nós gostamos de estar com outras pessoas, de conversar, de brincar, 

de trocar ideias, de estar junto de quem gostamos.  

A hora das refeições é a altura em que é mais fácil encontrarmos as pessoas 

da nossa família e conversarmos uns com os outros. Sentimo-nos mais próxi-

mos uns dos outros. Com os amigos sentimos o mesmo. Podemos tornar mais 

fortes os laços que nos unem.  

Jesus também gostava muito de estar à mesa com os seus amigos, porque as 

refeições era, para ele, momentos muito bonitos, de alegria, de convívio, de 

amizade, de fraternidade. Eram momentos em que as pessoas eram felizes. 

Muitas vezes também se sentava à mesa com quem ninguém gostava.  

Jesus gostava tanto destes momentos de convívio à mesa que, quando chegou 

o momento mais importante da sua vida (a sua prisão e morte), ele quis fazer 

uma ceia de despedida com os seus amigos.  

Tarefa  

Procura ir à missa, agradecendo o que Jesus nos oferece na Eucaristia.  

PALAVRA          

Mateus 26, 26-29 

O que significam estes gestos e estas palavras? 

Com estes gestos e com estas palavras, Jesus quis dizer que o iam matar. O 

Sangue que iria derramar por todos nós era a maneira de mostrar que nos ama-

va.  

Os amigos perceberam que nunca ficariam sozinhos, a construir o reino de 

Deus, pois Jesus estaria sempre com eles.  

Nós continuamos a repetir este gesto na Eucaristia.  

Quando vamos à Missa, somos a família de Jesus que se reúne com ele à volta 

da mesa (altar).  

A missa é, portanto, um momento muito, muito bonito. É o momento em que 

os amigos de Jesus se juntam para comer com ele, para estar com ele, 

para receber o alimento (a vida) que ele nos oferece.  

Expressão de Fé  

Procura fazer uma visita ao sacrário e reza a oração do Anjo, ensinada pelos pas-

torinhos de Fátima.  

“Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos. Peço-vos perdão para os que não 

creem, não adoram, não esperam e não Vos amam.” 

 

 


